
Ligne de crise
Disponible 24h/24 et 7j/7 et offerte en partenariat avec Jeunesse, J'écoute. 

Une crise de santé mentale peut inclure des pensées suicidaires ou
d'automutilation, un sentiment de bouleversement intense, de désespoir,
d'anxiété intense, ainsi que le sentiment d'incapacité de faire face ou de

perte de contrôle.

Appelez le 1-844-287-9072
Appelez Jeunesse J’écoute 1-800-668-6868 

ou textez CONNECT au 686868

Visitez familyconnexions.ca/fr pour en apprendre plus
ou pour partager vos commentaires

COMMENT ACCÉDER À NOS SERVICES DE
SANTÉ MENTALE POUR ENFANTS ET JEUNES DE MUSKOKA

Service admission
Destiné aux situations non urgentes et votre moyen d'accéder à notre
Clinique de counselling Santé mentale pour efants et jeunes (SMEJ).

Appelez le 705-645-4426 x 6270


